
IPROFESSIONISTI per leIMPRESE

SALUTI: Dr.ssa Maria Cristina CIRCHETTA, Presidente “I Professionisti per le Imprese"

RELATORE: Dr.ssa Alessandra MATTIONI, Mental Coach

CREDITI FORMATIVI: Eventi validi per la Formazione Continua Obbligatoria per iscritti
all’Ordine dei Consulenti del Lavoro. Saranno riconosciuti 3 CREDITI DEONTOLOGICI
per ogni incontro.

PARTECIPAZIONE: Libera e Gratuita sino ad esaurimento disponibilità.

COMITATO SCIENTIFICO: Consulenti del Lavoro
Carmela Palumbo, Denisa Perrone, Maura Marzano, Paolo Di Lecce, Massimo Ligori

PARTNER: 

PERCORSO FORMATIVO IN 3 GIORNATE

EMOZIONI
A LAVORO

H. 9:30 - 12:30
EMOZIONI, MENTE E PRESTAZIONE:
COME LE EMOZIONI POSSONO RENDERE
LA NOSTRA VITA COMPLICATA OPPURE SEMPLICE DA GESTIRE.

H. 9:30 - 12:30
PRESENZA, ADATTAMENTO E FLESSIBILITÀ:
LE ABILITÀ PERSONALI CHE CONSENTONO DI GESTIRE IL PROPRIO STATO
EMOTIVO E TENERE IN OGNI CIRCOSTANZA L’ATTEGGIAMENTO PIÙ ADATTO.

H. 9:30 - 12:30
LO STATO DI FLOW PER ESSERE PIÙ PRODUTTIVI E PERFORMANTI:
COME ESSERE CONCENTRATI ED IMMERSI NEL NOSTRO COMPITO E RAGGIUNGERE
PRESTAZIONI DI ALTISSIMO LIVELLO.

8 PIU’ HOTEL
Viale Risorgimento,  Lecce
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